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教 育 研 究 成 果 報 告 書  

                                  綾 水 研 究 会  

 

 本 研 究 会 で は 、 「 読 み 解 く 力 を つ け る た め の 指 導 法 の 工 夫 」 と い う テ ー マ で 研 究 を 進

め ま し た 。 研 究 の 成 果 を よ り 多 く の 人 に わ か り や す く 伝 え る た め 、 Ｑ ＆ Ａ 方 式 で 、 以 下

の よ う に 研 究 の 概 要 を ま と め る こ と に し ま し た 。  

 

Q  ど う し て 「 読 み 解 く 力 」 を 研 究 す る こ と に な っ た の で す か ？  

A 本 校 の 児 童 の 実 態 を 話 し 合 っ た 中 で 、  

 ・ 図 や 表 を 読 み 取 る 力 が 不 足 し て い る  

 ・ じ っ く り と 考 察 す る （ 考 え る ） 力 が 不 足 し て い る  

と い う 課 題 が 浮 か び 上 が っ て き ま し た 。こ の 課 題 は 、PISA の 調 査 や 都 教 委 の 調 査 か ら も

出 て お り 、 今 日 的 な 教 育 課 題 の １ つ で も あ っ た た め 、 「 読 み 解 く 力 」 を 付 け る た め の 指

導 法 に つ い て 研 究 す る こ と に し ま し た 。  

 

Q  「 読 み 解 く 力 」 っ て い っ た い ど う い う 力 な の で す か ？  

A 「 読 み 解 く 力 」 と い う 言 葉 は 、 東 京 都 教 育 委 員 会 が 「 PISA 型 読 解 力 」 と の 関 連 性 を

は か り つ つ 、 東 京 都 の 児 童 ・ 生 徒 に 全 教 科 で 育 む こ と を ね ら い 、 出 さ れ た 言 葉 で す 。 都

教 委 で は 、 「 読 み 解 く 力 」 に つ い て 以 下 の よ う に 定 義 づ け て い ま す 。  

 「 文 章 や 図 表 等 か ら 必 要 な 情 報 を 正 確 に 取 り 出 し 、比 較 ・ 関 連 付 け て 読 み 取 り 、そ

の 意 図 や 背 景 、 理 由 を 理 解 ・ 解 釈 ・ 推 論 し て 解 決 す る 力 」  

 本 校 で は 、 都 教 委 の 定 義 を ベ ー ス と し て 、 以 下 の よ う に 定 義 づ け ま し た 。  

 「 文 章 や 図 表 等 か ら 必 要 な 情 報 を 読 み 取 り 、 そ れ ら を 整 理 し 、 自 分  な り に 理 解 、

解 釈 し 、 そ の こ と を 自 分 の 言 葉 で 表 現 す る 力 」  

 

Q  「 読 み 解 く 」 と は 、 ど の よ う な 段 階 で 行 わ れ る の で す か ？  

A 都 教 委 で は 、 読 み 解 く 段 階 を 以 下 の ３ つ の 段 階 に 分 け て 考 え て い ま す 。  

 ① 必 要 な 情 報 を 正 確 に 取 り 出 す  

 ② 比 較 ・ 関 連 付 け て 読 み 取 る  

 ③ 意 図 や 背 景 、 理 由 を 理 解 ・ 解 釈 ・ 推 論 し て 解 決 す る  

 本 校 で は 、３ 年 間 の 研 究 を 経 て 、次 の よ う な ４ つ の 段 階 で 読 み 解 く 力 を 考 え て い ま す 。 

①「文章や図表等、学習対象をなるものから読み取る。（発見する）」 

 → 発 見 ・ 読 み 取 り ・ 蓄 積 の 段 階  

②「読み取ったものを整理・分析・比較・関連づける。」 

 → 取 捨 選 択 ・ 整 理 の 段 階  

③「自分なりに解釈し、既習知識と結びつけて再構成する。（生かす）」 

 →解釈・再構成の段階 

④「相手に伝わるように表現する。自分なりに活用する。」 

 →表現・活用の段階 
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Q  研 究 の 教 科 は 何 で す か ？  

A １ 、 ２ 年 生 は 国 語 、 ３ 年 生 以 上 は 社 会 で 行 い ま し た 。 音 楽 や 図 画 工 作 で も 行 い ま し

た 。  

 

Q  な ぜ 、 国 語 と 社 会 な の で す か ？  

A 研 究 初 年 度 の 平 成 ２ ３ 年 度 は 、１ 、２ 年 生 は 算 数 、３ 年 生 以 上 は 社 会 で 行 い ま し た 。 

 そ の 理 由 は 、 子 供 た ち の 「 図 や 表 の 読 み 取 り が 苦 手 」 と い う 実 態 に 基 づ い て 始 ま っ た

研 究 で し た の で 、 「 図 や 表 の 読 み 取 る 」 力 を 育 成 す る た め に 算 数 、 社 会 を 研 究 教 科 に し

ま し た 。 研 究 を 進 め て い く う ち に 算 数 と 社 会 で は 、 「 読 み 解 く 力 」 を 付 け る た め の 指 導

法 に 違 い が あ る の で は な い か と い う こ と が わ か り ま し た 。 そ こ で 、 平 成 ２ ４ 年 度 は 、 社

会 で の 「 読 み 解 く 力 」 を 付 け る た め の 指 導 法 の 工 夫 と い う こ と を 研 究 の 中 心 に 据 え 、

そ の 土 台 と な る 力 を 育 む と い う こ と を ね ら い ま し た 。 生 活 で は 教 科 の 特 性 上 、 「 読 み

解 く 力 」 と い う も の が な じ ま な い と い う 意 見 が あ っ た た め に 低 学 年 で は 、 国 語 を 基 本

と し て 研 究 を 進 め る こ と に し ま し た 。  

   

Q  実 技 教 科 で も 「 読 み 解 く 力 」 と は 育 成 で き る の で す か ？  

A 本 校 の 考 え 方 と し て は 、 児 童 が 、 あ る ね ら い を も っ て 学 習 す る 時 に は 必 ず 、 「 読 み

解 く 」活 動 を し て い る と と ら え て い ま す 。図 画 工 作 や 音 楽 の「 読 み 解 く 」は 、社 会 の「 読

み 解 く 」 と は 、 若 干 性 質 を 異 に す る 部 分 も あ り ま す が 、 そ の 教 科 の 特 性 に あ っ た 「 読 み

解 く 力 」 は 、 身 に 付 け さ せ ら れ る と 考 え て い ま す 。  

 

Q  「 読 み 解 く 力 」 を つ け る た め に 具 体 的 に ど の よ う に 指 導 法 を 工 夫 し た の で す か ？  

A た と え ば 、 ス テ ッ プ １ の 情 報 を 収 集 す る 段 階 で は 、 体 験 活 動 を 取 り 入 れ る な ど の 工

夫 を し ま し た 。  

 ま た 、 地 域 の 方 を 招 い て 昔 の 道 具 に つ い て 教 え て い た だ い た り 、 コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト

ア の 方 に イ ン タ ビ ュ ー し た り す る な ど 、 子 供 た ち が 意 欲 的 に 情 報 を 集 め ら れ る よ う に 工

夫 し ま し た 。  

 ま た 、 調 べ る た め の 方 法 や 調 べ 方 を 載 せ た 本 校 独 自 の テ キ ス ト も 作 成 し て 活 用 し ま し

た 。  

 ス テ ッ プ ３ で は 、 授 業 の 中 で 、 児 童 が 客 観 的 に 自 己 内 対 話 が で き る よ う な 工 夫 や 、 自

己 内 対 話 が ま だ 十 分 で な い 児 童 の た め に 、 も う １ 人 の 自 分 の 役 割 を 友 達 や 教 師 が 果 た せ

る よ う な 交 流 活 動 を 取 り 入 れ た 指 導 法 を 工 夫 し ま し た 。  

 昨 年 度 の ６ 年 生 の 実 践 で は 、 イ ン タ ビ ュ ー と い う 学 習 形 態 を と り 、 児 童 が 歴 史 上 の 人

物 の 立 場 に 立 っ て 考 え る こ と に よ り 、 自 己 内 対 話 の 誘 発 を ね ら い ま し た 。 ４ 年 生 の 紙 芝

居 で の ま と め る と い う 活 動 も い ろ い ろ な 立 場 の 人 の 台 詞 を 考 え る こ と に よ っ て 、 よ り 客

観 的 に 事 象 を と ら え さ せ る と い う 手 法 を と り ま し た 。  

 

Q  低 学 年 で は 、 ど の よ う な 指 導 を し て い る の で す か ？  

A  低 学 年 に つ い て は 、こ う い っ た ３ 年 生 以 上 で の 力 の 土 台 と な る「 内 語（ 内 な る 言 葉 ）」
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の 育 成 を ね ら い 、 「 語 彙 を 増 や す 」 「 黙 読 か ら の 解 釈 で き る よ う に す る 」 「 人 の 気 持 ち

を 考 え ら れ る 」「 友 達 と 意 見 が 交 換 で き る 」た め の 効 果 的 な 指 導 法 を 探 求 し て き ま し た 。 

 具 体 的 に は 、 一 枚 の 絵 か ら 様 々 な 情 報 を 読 み 取 り 、 そ れ を 基 に し て 作 文 を 書 き 、 友 達

と 読 み 合 う 中 で 、 新 し い 「 言 い 方 」 や 「 表 現 方 法 」 を 身 に 付 け て い く と い う 実 践 や 、 俳

句 の 作 成 を 通 し て 、 豊 か な 語 感 を 育 て る 実 践 を し ま し た 。  

 

Q  実 技 教 科 で は 、 ど の よ う な 指 導 を し て い る の で す か ？  

A  実 技 教 科 に つ い て は 、 そ の 教 科 の 特 性 を 生 か し て 、 児 童 の 感 性 や 技 能 を 伸 ば し な が

ら 、 楽 曲 や 素 材 、 題 材 の も つ 特 徴 を 受 け 止 め 、 自 分 な り に 解 釈 し た 上 で 表 現 で き る よ う

な 指 導 法 を 工 夫 し て き ま し た 。  

  図 工 で は 、 素 材 の 特 性 を 読 み 取 っ て 、 そ れ を 生 か し な が ら 、 自 分 の 表 し た い 世 界 を 表

現 し て い く 実 践 を し ま し た 。 制 作 過 程 で 、 友 達 と 意 見 を 交 流 し た り 、 自 分 の 作 品 を 客 観

的 に 鑑 賞 す る 時 間 を 設 け る 等 の 工 夫 を し ま し た 。 そ の 結 果 、 児 童 は 、 自 他 の 作 品 の 特 徴

を 読 み 取 り 、 そ れ を 自 分 の 作 品 に 生 か し 、 自 分 の テ ー マ に 近 づ け る よ う に な っ て き ま し

た 。  

  音 楽 で は 、 ア ジ ア の 音 楽 の 特 徴 を 感 じ 取 り 、 自 分 た ち で ア ジ ア ン メ ロ デ ィ を 創 作 す る

と い う 実 践 を 行 い ま し た 。 ア ジ ア の 音 楽 の 特 徴 を つ か む 段 階 に お い て は 、 単 に 音 楽 を 聴

く と い う 活 動 だ け で は な く 、 映 像 を 見 た り 、 ジ ャ ス ミ ン の 花 の に お い を か い だ り 、 ジ ャ

ス ミ ン 茶 を 飲 む な ど 五 感 を 使 っ て 豊 か に 感 じ ら れ る よ う な 工 夫 を し ま し た 。 ま た 、 創 作

段 階 に お い て は 、 即 興 的 な 表 現 か ら 自 分 の 意 図 を も っ た 表 現 に 高 ま っ て い け る よ う に ス

モ ー ル ス テ ッ プ で 行 え る よ う に 活 動 計 画 を 工 夫 し ま し た 。 児 童 は 、 グ ル ー プ 内 で の 意 見

交 換 の 中 で 、子 供 た ち は 、よ り テ ー マ に 近 い リ ズ ム や 音 選 び が で き る よ う に な り ま し た 。             

Q  日 常 の 学 習 の 中 で 取 り 組 ま れ て い る こ と は あ り ま す か ？  

A  「 読 み 解 く 」 力 は 、 す べ て の 教 育 活 動 の 中 で 育 む も の で す か ら 、 ど の 教 科 で も 、 意

識 し て 指 導 法 を 工 夫 し て い ま す 。 本 校 独 自 の 取 組 で は 、 毎 週 木 曜 日 に 「 パ ワ ー ア ッ プ タ

イ ム 」 と い う 時 間 を ８ ： １ ５ か ら ２ ０ 分 間 、 設 定 し て い ま す 。  

 パ ワ ー ア ッ プ タ イ ム で は 、 1， 2 年 生 は 、 語 彙 を 増 や す よ う な 「 言 葉 遊 び 」 や 「 俳 句 」

な ど を 年 間 を 通 し て 計 画 的 に 行 っ て い ま す 。 3 年 生 は 、 「 グ ラ フ や 表 の 読 み 取 り 」 の 基

礎 を 毎 週 行 っ て い ま す 。  

 4 年 生 以 上 で は 、 「 説 明 的 文 章 の 読 み 取 り 」 「 統 計 資 料 の 読 み 取 り や 活 用 」 「 対 話 ・

話 し 合 い 」 と い う テ ー マ で 、 2 ヶ 月 か ら ３ ヶ 月 の ロ ー テ ー シ ョ ン で 担 任 が 交 代 し 、 系 統

的 に 指 導 を し て い ま す 。  

 「 対 話 ・ 話 し 合 い 」 に 関 し て は 、 話 型 を 含 め 、 3 学 年 共 通 の 本 校 独 自 の テ キ ス ト を 活

用 し て い ま す 。  

 こ う し た 活 動 か ら 、 「 読 み 解 く 力 」 の 基 礎 が 育 ま れ て い る と 考 え ま す 。  

 

Q  研 究 の 結 果 、 ど の よ う な 成 果 が 現 れ て い ま す か ？  

A こ の 3 年 間 の 研 究 の 中 で 、 「 読 み 解 く 力 」 と い う も の は 、 思 考 力 と 密 接 な 関 係 が あ

り 、 様 々 な 力 と 関 連 し て い る も の だ と い う こ と が わ か り ま し た 。 従 っ て 、 「 何 パ ー セ ン

ト の 児 童 に 「 読 み 取 る 力 」 が 身 に 付 き ま し た 。 」 と い う よ う に は っ き り 数 値 化 し て 表 す
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こ と は 、 難 し い の で す 。  

 し か し そ ん な 中 で も 以 下 の よ う な 成 果 を 見 い 出 す こ と が で き ま し た 。  

［ 児 童 ］  

○ 4月 と 1１ 月 に 行 っ た 実 態 調 査 か ら 、２ つ の 資 料 を 関 連 付 け て 読 み 取 れ る 児 童 の 割 合 が

ど の 学 年 も 増 え た 。  

○ 対 話 等 の 交 流 活 動 を 通 し て 、自 分 の 考 え を 修 正 し た り 、深 化 さ せ た り す る こ と が で き

る よ う に な っ て き た 。  

○ 理 解 し た こ と を 自 分 な り に わ か り や す く 他 者 に 伝 え る 方 法 が 身 に 付 い て き た 。  

［ 教 師 ］  

○「 読 み 解 く 力 」を つ け る た め の ４ つ の ス テ ッ プ を 意 識 し て 、授 業 を 組 み 立 て て い く 中

で 、 児 童 に 学 習 課 題 を 読 み 取 ら せ る た め に 有 効 な 手 立 て が 共 通 認 識 で き た 。  

○ 実 技 教 科 に お い て も 指 導 法 を 工 夫 す る こ と に よ っ て 児 童 に「 読 み 解 く 力 」を 身 に 付 け

さ せ る こ と が で き る こ と が わ か っ た 。  

 

Q  ど ん な 課 題 が 残 っ て い ま す か ？  

A 研 究 を 進 め れ ば 進 め る ほ ど 、 「 読 み 解 く 力 」 と い う も の は 、 奥 深 く 、 解 決 し な け れ

ば な ら な い 課 題 が 数 多 く 残 さ れ ま し た 。  

 そ の 中 で 、 特 に 以 下 の よ う な 課 題 を 挙 げ て お き ま す 。  

［ 児 童 ］  

○ 「 読 み 解 く 」 た め に は 、 基 礎 学 力 が 必 要 不 可 欠 で あ り 、 語 彙 力 や 文 章 読 解 力 を さ ら に

伸 ば し て い く 必 要 が あ る 。  

○ 高 学 年 に お い て は 、自 己 内 対 話 力 に か な り の 個 人 差 が 見 ら れ る 。自 己 内 対 話 力 を も っ

と 伸 ば し て い く 必 要 が あ る 。  

［ 教 師 ］  

○ 社 会 科 以 外 の 教 科 で も「 読 み 解 く 力 」を 付 け る た め の 学 習 ス テ ッ プ を 再 度 検 討 す る 必

要 が あ る 。  

○ 教 師 一 人 一 人 の 授 業 力 を 更 に 向 上 さ せ る と 共 に 、個 人 差 を 解 消 す る た め の 小 規 模 校 に

お け る 組 織 的 な 指 導 体 制 や 研 修 体 制 を 構 築 し て い く 。  
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