
＊＊＊ ご 案 内 ＊＊＊ 

「尽きることのない多忙感」「子どもとの対応のむずかしさ」「保護者対応のむずかしさ」「同僚・管理職との関

係の難しさ」。このような四つの悩みが絡み合い、解決への糸口がなかなかみつかりません。 

教師がつらいこの時代。悩める教師を支える会の代表を務める諸富先生は、講演会では具体的で実際に役

立つアドバイスを教職員に与えてくれるはずです。 

 

 

 

 

                

メンタルヘルスサポート講演会 

教師の悩みとメンタルヘルス～教師の四つの悩み～ 
                     

■講 師 明治大学文学部 諸富 祥彦 教授 

日本トランスパーソナル学会会長、日本カウンセリング学会 

常任理事、悩める教師を支える会代表 

■日 時 平成 24 年 3 月 23 日（金） 

  開場：午後 2 時 30 分 開演：午後 3 時（午後 5 時終了予定） 

■会 場 秋葉原 UDX ビル （JR 秋葉原駅・徒歩 2 分） 

■参加資格 東京都の公立学校教職員（東京都教職員福利厚生会員） 

      ＊申請により職免の適用を受けることが出来ます。詳しくは福利厚生会からの通知（平成 24 年 

１月１３日）をご覧ください。 

■募集定員 150 名（応募多数の場合は、抽選となります） 

■申込方法 申込シートをご記入の上、ファックスまたは郵送で総合健康センターに送付 

【申込締切り】平成２４年３月１日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問合せ先 （社）東京都教職員互助会 東京都教職員総合健康センター 03（3291）6349 

（事業委託）東京都教職員福利厚生会 
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申 込 シ ー ト 

 

■講 演  「教師の悩みとメンタルヘルス ～教師の四つの悩み～」 

■日 時  平成２４年３月２３日（金） 

開場：午後２時３０分 開演：午後３時００分 

■会 場  秋葉原ＵＤＸビル（地図等は参加通知にてご案内します） 

 

①氏  名 ②職 名 ③学 校 名 等 

 
  

      立            学校 

④所属の住所 郵便番号      ―      

 

 

 

         区 市 町 村                丁目     番地     号 

 

 

 

⑤日中、連絡が取れる電話番号       （     ）          

 

⑥学校の経験年数（教員になってからの通算） 

        年 

⑦過去のメンタルヘルスサポート講演会参加の有無 

                  有   無 

＊ 申込締め切り後、３月６日頃までに参加可否の通知を所属の住所に郵送します。 

平成  年  月  日 

上記のとおり、メンタルヘルスサポート講演会の参加を申し込みます｡ 

【申込先】（社）東京都教職員互助会 東京都教職員総合健康センター 担当 高橋 

住   所  〒101-8326 東京都千代田区神田駿河台２－５ 

ファックス ０３（３２９２）３５００ 締切り３/１（木） 

シート１枚につき１人分の申し

込みとなります。複数名で申し

込む場合は、お手数ですが、人

数分のシートを作成ください 
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