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代   表
※本案内は令和7年3月現在の制度及びデータに基づいて作成しております。

公益社団法人　東京都教職員互助会・三楽病院

http://www.sanraku.or.jp/gojokai/

三 楽 病 院

アクセス
JR御茶ノ水駅から徒歩3分
丸ノ内線御茶ノ水駅から徒歩4分
千代田線新御茶ノ水駅から徒歩5分

予約受付　 平日9：00～17：00
三楽病院・三楽病院附属生活習慣病クリニック

三楽病院人間ドック

03（5282）1489
03（5282）8331

三楽病院公式サイト

教職員に特化！ 福利厚生を充実させる団体です

教職員の皆様を
応援するでござる！
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東京都千代田区神田駿河台近辺。
三楽病院開院後まもなく、先祖が病院裏で初代理事長に拾われる。
以来、代々三楽病院周辺で暮らす忍者猫一族の５代目（推定）。

出身地

座右の銘 相互扶助誕生日 不明

趣　味 医療互助事業と積立年金事業の積み立て。年1回の残高を確認するのが楽しみ。
健康には気を遣っており、毎年三楽病院の人間ドックを受けている。
おっとり温厚。ほめられると照れて赤くなる。
忍者なので「ござる」が口癖。

性　格

将来の夢 互助会の積立年金で、ゆとりある隠居生活を送ること。

社
公

ホー
ムページはこちら

03（3292）3981

ご予約

Profile

東京都教職員互助会

三楽病院は
皆さまの

ホームドクターで
ござる！



東京都教職員互助会
学校で働く先生や事務職員の皆さん、はじめまして、ごじょ丸でござる。
拙者は東京都教職員互助会の互助事業公式マスコットとして、会員の方々にとってお
きの情報をお届けしているでござる。
教育に携わる皆さんは、未来を担う子供たちを育てるという大切なお仕事をされてい
らっしゃる。児童生徒の健全な成長のためには、まず皆さんが活き活きと元気で過ご
されることが重要!!
互助会はそんな皆さんの健康や生涯生活を支えるための団体なのでござる。互助会は
在職中から退職後までサポートするのが特徴で、在職中は学校の子供のことを優先し
て自分のことは後回しになりがちな教職員の皆さんをしっかりサポートするでござる。 
互助会は皆さんの入会をお待ちしているでござる！

〇東京都から給与を受ける公立学校教職員等（産育休代替教職員、期限付任用教員を含む）
〇公立小中学校（義務教育学校を含む）、都立学校の事務職員等（都費事務職員に限る）
〇都立学校の教職員（技能系・業務系職員を含む）
〇公立学校籍の再任用職員（フルタイム勤務・短時間勤務）及び非常勤教職員（日勤講師）
〇東京都教育庁等に勤務する職員及びその他の団体に勤務する職員
〇平成11年以前に互助会に加入した区立幼稚園の教員
※会計年度任用職員のうち、互助会正会員の対象となるのは非常勤教職員（日勤講師）のみとなります

（公社)東京都教職員互助会

正会員加入資格の範囲

東京都教職員の応援団

互助会入会に関するお問い合わせ 　企画財政課企画係：03(3293)0959
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人生設計のお手伝い、マネーセミナー お得で便利、安心の積立年金事業

教職員の実情を熟知したファイナンシャル・プランナーによる、知ってトクするお金のセミナーです！
。すまし説解く広幅をマーテの題話でスーュニたっいと」oCeDiやASIN「」活終「」金資育教「」ンーロ宅住「」識知本基の用運産資「

開催に関しては互助会会報誌「ふれあい」でご確認ください

公的年金を補うための私的年金です。

給与控除で積み立て
毎月の給料と賞与から決められた金額が控除されるので、無理なく貯めることができます。

事務手数料、解約手数料がかからない
事務手数料および全部・一部解約手数料がかからないので、積み立てた資金を臨機応変に活用することができます。

民間の銀行よりも高い配当率
他の預貯金型の商品と比べて、有利な配当を実現しています。

マネーセミナーについてのお問い合わせ 　互助事業課：03（3293）9537　

教職員のための婚活イベント

互助会会員限定のイベントなので、安心して参加していただけます。
。すまいていだたい数多を声のどな」るが広が場のい会出「」いすやし話とだ象対者業同「

開催に関しては互助会会報誌「ふれあい」や互助会HPでご確認ください

婚活イベントについてのお問い合わせ 　互助事業課：03（3293）9537　
積立年金の募集期間は毎年２月です。詳細は２月に配付するパンフレットまたは互助会HPでご確認ください

積立年金についてのお問い合わせ 　互助事業課：03（3293）9010

※配当率は、昨今の金融市場の動向や、積立年金の財政状況を踏まえて決定しています。　※積立期間２年未満で解約される場合、配当は付きません。

配当率（令和６年度） 0.80%

。

［参考］メガバンク３行の定期預金金利

0.275％（令和7年3月時点）

34
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退職後の安心サポート、医療互助事業

医療互助事業の募集期間は毎年6月です。詳細は6月に配付するパンフレットまたは互助会HPでご確認ください

医療互助事業についてのお問い合わせ 　互助事業課：03（3293）9010　

現職中に加入をして、少しずつ積み立てをします。
そして現職中に積み立てた原資を充てて退職後に「特別会員」になると、

退職後の健康保険適用の治療に対して一生涯サポートされる制度です。
※積立開始や特別会員加入には年齢条件があります。年度によって異なりますのでご注意ください。

入院・手術に関係なく総医療費の３割相当額（70歳以降は２割相当額）から
基礎控除（3,000円と1,000円未満の端数）を差し引いた額が
療養見舞金として給付されます。１ヶ月の上限は15万円です。

「退職なんてまだまだ先だから関係ない！」と思っていませんか？
先のことはわからないからこそ、今から備えておくことが大切です。

民間の医療保険医療互助事業
病気やけがによる入院
手術
病気（生活習慣病など）で通院
けがによる通院
眼科・耳鼻科へ通院
歯科医院へ通院
リハビリで通院
鍼・灸で通院
処方箋薬局

民間医療保険との保障比較

56



三楽病院の
お問い合わせ先は

裏表紙を
見てほしいで
ござる。

全国の教職員互助団体の中で、病院を経営しているのは東京都教職員互助会だけです。

セルフケアで解決できない悩みや気になることがあれば、気軽にメンタルヘルス相談をご利用ください。
学校現場をよく知る臨床心理士や精神科医が対応します。

インフルエンザワクチン接種が実質無料になります。
※互助会正会員かつ東京都人材支援事業団の会員の方が実質無料で接種できます。事業団助成については別途手続きがあります。

節目年齢者は、日帰り人間ドックコースが実質無料になります。
※節目年齢（満30、35、40、45、50、55歳）で医療互助加入など一定の条件があります。

心身の健康を支える三楽病院、人間ドック、メンタルサポート

三楽病院QR 人間ド
ックQR

メン
タルヘルスQR

78



年会費無料のゴールドカードが作れます。

会費と入会方法のご案内 コーヒー講座・ホットヨガ教室　

そのほかの特典のご案内

開催に関しては互助会会報誌「ふれあい」等でご確認ください

コーヒー講座やホットヨガ教室についてのお問い合わせ 　互助事業課：03（3293）9537

ホッと一息、皆さまのリラックスタイムを演出します！

この他にも、教職員の

皆様に寄り添う

福利厚生事業を

実施していく予定です。

ご入会は随時受付いたします。（加入資格の範囲は１頁参照）

ご入会手続きには、同封の入会申込書と返信封筒をご使用ください。
※互助会ホームページからダウンロードもできます。

会費は給料月額の0.13％で毎月給与控除いたします。
※新規ご加入の場合は、控除開始に3ヶ月ほどかかります。

※参加費がかかるものが
あります。

Sanraku Cardは東京都教職員互助会会員様のみお申し込みいただけるゴールドカードです。
年会費は本人会員・家族会員（1人目）：永久無料（家族会員（2人目以降）は税込1,100円）

ClubOff優待利用、国内空港ラウンジサービス、国内外旅行傷害保険付帯など

お申し込みはWebもしくはお電話で（UCコミュニケーションセンター入会デスク  0120-888-860）

互助会入会に関するお問い合わせ 　企画財政課企画係：03(3293)0959

910

320


