
日時：2019年12月11日(水) 午後２時半（２時開場）～午後３時半 
場所：三楽病院附属生活習慣病クリニック 

【三楽病院隣。スターバックスのあるビルの５階です】 
事前申し込み不要。どなたでも参加できます 

ここ数年、様々な災害が発生しています。 
災害時の備えは万全？どんな準備をすればいいの？など 
いざという時に困らないための、心構えについて 
皆さんで考えていきましょう！ 

医師：内田 
栄養士：菱山 

看護師：櫻井・遠藤 
薬剤師：江頭 

今回の担当者 


